· 悲：爱到尽头 覆水难收  
　　两个人的婚姻，若是和平分手，各自找到幸福那天，彼此相见仍是朋友——那并不算“悲”。可怕的是双方多是折磨到伤痕累累才收场，结婚12天就离婚的李灿李敏英夫妻，至今还在不断地被法院传唤……

　　崔真实赵成敏  
　　2000年底，崔真实与小她5岁的棒球明星赵成敏结婚，然而韩剧中的灰姑娘并没有遇到真正的王子，婚后他们矛盾不断，赵成敏更是多次暴打崔真实，甚至在她怀孕的时候。


相对无言 唯有怨恨

　　2002年，赵成敏向崔真实提出离婚。但离婚的过程颇为曲折，他们的婚姻只有3年零9个月，“离婚纠纷”就长达两年之久。最后崔真实获得了两个孩子的抚养权和监护权，而崔真实姐姐和母亲借给赵成敏的1.87亿韩元的债务转到了崔真实名下。

　　最近出演MBC电视剧《好女人坏女人》的崔真实，在个人主页上公开了两个孩子的照片，并表示如今孩子是她生活的力量源泉。
· 蔡琳李承焕  
　　李承焕在韩国有“情歌皇帝”之称，他和蔡琳相识于1999年。据说当时蔡琳与金善雅一起去看李承焕的演唱会，之后两人开始秘密交往，直到2001年11月，才通过媒体正式对外宣布交往的事实。

　　2003年5月24日，蔡琳李承焕在首尔举行了隆重的结婚典礼，当时被韩国媒体称为“演艺圈的鸳鸯情侣”。曾经有网友将若干明星的婚纱照片放在一起做比较，得出蔡琳是笑得最甜蜜的新娘，可见她和李承焕的婚姻生活非常幸福。
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但后来蔡琳忙于在中国的发展，两人聚少离多，传出感情不和，2005年12月开始分居，2006年3月30日宣布离婚。李承焕表示，两人离婚的理由是双方性格不合。

　　近日蔡琳在接受采访时表示，离婚一年多，仍未走出阴影，但生活却也是幸福的
· 李美妍金承佑当年珍贵结婚照

　　金承佑李美妍  
　　不知你是否看过李美妍的电影《错爱双鱼座》，而这部电影又无意中成了她自己的注脚。“明成皇后”李美妍，1995年3月嫁给同是艺人的金承佑，五年之后，2000年11月，他们因性格不合办理了离婚手续。
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但韩国坊间流传，当时有金姓女星(并非后来的金南珠)介入他们之间。不过两人对外宣称，离婚后仍是好朋友，李美妍更是在金承佑与金南珠结婚时大方送上祝福。


如今金承佑与金南珠已经有一个可爱的女儿，而李美妍也与著名大提琴家相恋，各自幸福，是最好的结局。
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12天之前


李灿李敏英 
　　他们是最不幸的一对，结婚12天就闪电离婚，不只是悲剧更像是闹剧。

　　两人曾在1999年MBC电视剧《唯一的你》中出演角色，此后经历了七年的漫长恋爱期，并于2006年12月举行了婚礼。
· 圈内好友600余名到场祝贺，新娘子更是因为感动而流泪
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12天之后

　　结婚典礼之后，李灿李敏英便踏上了去印度新婚旅行的路。然而仅仅过了12天，他们便闪电离婚了。据李敏英方面说，是因为遭到李灿的暴力殴打导致流产，而李灿却称“只打过她七八拳”，并解释说离婚是因为家庭财产等诸多问题。

　　如今两人仍在不断地被法院传唤，谁是谁非还无定论，七年恋情，最后只得12天的甜蜜。
欢：柔情蜜意相思正浓  
　　因为身份特殊的缘故，明星情侣大都不会长久。落花风雨更伤春，不如怜取眼前人——能够相爱的时候，请一定温柔地对他(她)吧！
· 李东健韩智慧  　　直到分手了才公开曾经恋爱过，这是很多韩星的固定招数。恋爱中就十分高调的，当属李东健韩智慧COUPLE。

　　今年的4月24日，两人在个人主页上同时发表文章，承认正在热恋中，并称4年前就开始拍拖——2004年，李东健韩智慧在《新娘18岁》中出演男女主角，那时便互生好感，而2005年在《我的B型男友》再次出演情侣，两人感情更加甜蜜。
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李东健以“我是东健”为题，写下了以下深情告白：

　　她是无法言喻的重要的人，我们已经相爱并幸福地在一起四年了。在这不短的时间里，有分也有合，现在我觉得她在我心里的位置，是任何人都无法取代的。演员也和普通人一样，会哭会笑，会相爱会分手，会痛苦也会幸福，作为一个男人，我决不会放弃自己的人生。
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李瑞镇金桢恩  
　　富家公子李瑞镇从来都不缺绯闻，从当年的沈银河到后来的李孝利，再到如今即将迎娶的金桢恩。而就在年初被爆与金桢恩约会被偷拍时，与李孝利穿情侣装的新闻也在不断的传出。

　　李瑞镇与金桢恩在2006年底出演了SBS电视剧《恋人》，并最终发展为真正恋人。据《恋人》的一位相关人士的说，李瑞镇渐渐的感觉到开朗爽快性格的金桢恩的独特魅力，而金桢恩也对于开拍之初便对自己细心照料的李瑞镇颇具好感。

　　两人的住处都在瑞草区方背洞，两家的距离不过10分钟的路程，两人可以很自然的在家附近约会。而最近两人更是传出婚讯，如无意外，11月就将结为连理。
· [image: image7.jpg]




曹承佑与郑丽媛

　　曹承佑郑丽媛  
　　曹承佑与郑丽媛，不少人听到他们是情侣会大吃一惊——郑丽媛曾与多位韩国男星传过绯闻，而曹承佑则刚刚跟姜惠贞分手。他们的恋情目前仍是扑朔迷离的，韩国媒体爆出二人近来经常约会，并被拍到亲密合照。

　　曹承佑与郑丽媛的相识，缘于两人年初到首尔一间教会出席礼拜活动，当彼此结识后，有人发现他们在餐厅亲密用膳。郑丽媛会去看曹承佑的音乐剧，而曹承佑也常去郑丽媛新片《双面女友》片场探班，而双方经纪公司却一再否认，表示目前他们仅是朋友关系而已。
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韩惠珍罗列  
　　韩惠珍大家都很熟悉，就是我们无比坚强的“金顺”，而她的男友罗列大家肯定会感到陌生。罗列曾是韩国著名男子二人组合Brown Eyes(褐眼男子)的成员之一，后Brown Eyes解散，罗列便独自发展。

　　两人同为基督徒，是韩国演艺圈公认的情侣，在MBC《朱蒙》的庆功派对上，韩惠珍唱了罗列的热门歌曲《归路》，并在热烈的气氛下传出要结婚的消息。随后经纪公司马上澄清，结婚是无稽之谈。
离：情深缘浅曲终人散  
　　这是本次策划中COUPLE最多的部分，爱是爱了，最后却分手了，隐去了其他一切内情，“性格不合”成了分手的最好理由。无论如何，终究相爱过，已经是被很多人羡慕的了。
· 李秉宪宋慧乔  
　　2003年，李秉宪和宋慧乔在SBS电视剧《All In》中分别扮演男女主角，并且成为情侣，因而倍受影迷关注。两人一度发展到谈婚论嫁见家长的程度，当年赴台湾宣传时手拉手的甜蜜情景，至今让人难忘。 
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与好友合照

　　而后来却还是以分手而告终。2004年6月14日，宋慧乔经纪公司在向媒体发去的资料中表示：“5月中旬，他们两人在江南的一家咖啡店谈了这件事情。由于两人的工作非常忙，作为恋人见面非常难，因此决定友好地分手，做个好朋友。”对他们的过分关注和超前的预测性报道也给他们带来了很大压力。而私下流传的《X档案》中，却对他们的分手原因做了别样的解释。
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权相佑苏幼贞  
　　权相佑和苏幼贞是由合作拍摄某MV的机会所认识，当时两人都还是新人，兴趣相投又没有其他的什么朋友，所以自然而然地走到了一起。

　　然而2002年权相佑凭借《我的野蛮女教师》开始展露锋芒，工作越来越多，属于两人的时间也越来越少，最终权相佑以聚少离多为由宣布了两人已和平分手的消息。
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宋承宪成宥利  
　　宋承宪和成宥利于2002年9月，因为帮韩国名牌服装设计师安德烈-金走秀而相识，连续几天的朝夕相处，让他们擦出爱的火花。

　　宋承宪还特地买了情侣对戒作为两人交往的纪念品，而成宥利则回送了他一只可爱的小狗。消息传出后，媒体和影迷们才知道原来他们曾经拍拖了8个月。两人在交往期间，宋承宪常常送玫瑰花给成宥利，成宥利也常买衣服给他，两人一旦没事就会相约在首尔的一家高级日本料理店里吃饭，还不时开车出游。

　　宋承宪在2003年3月前往加拿大拍摄电影《冰雨》时，两人更是天天热线诉衷情，每晚都要通近两小时的国际电话。经纪人还透露，喜欢喝两杯的宋承宪，还因为成宥利不喜欢他喝酒，曾经整整3个月滴酒不沾，真是吓人一跳。
宋承宪和成宥利从2002年10月开始低调交往，因彼此忙于事业聚少离多，最后不得不协议分手。两人于2003年6月爆出分手消息。
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　宋承宪崔智友  
　　宋承宪和崔智友在1996年拍拖，当时两人还是无名小卒，直至1999年两人的人气上升，大家开始产生摩擦，因性格不合而分手。
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　张东健廉晶雅  
　　还记得《天桥风云》中的李政和朴秀儿吧？廉晶雅就是那个漂亮倔强不服输的秀儿，而她也是张东健唯一公开承认过的女朋友。
　廉晶雅作为1991年韩国小姐亚军出道，与张东健有过一段恋情，后来因为工作关系，两人在2001年前后分手。
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　安在旭宋允儿 
　　安在旭与宋允儿的绯闻虽已是陈年旧事，不过安在旭也首次公开：“宋允儿是我唯一爱过的女艺人。”安在旭曾在韩国高丽大学为戏剧系学生上课时，当着300名学生的面说：“我绝不和女星谈恋爱，但宋允儿是我唯一深爱过的女艺人。”

　　当初合作《逆火青春》而传出绯闻时，安在旭一再以“喜欢圈内人，对象是居家又会弹琴的S小姐”暗指宋允儿，后来该传言终于从男主人公口中得到证实。
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柳时元徐智英 
　　2002年1月，柳时元与徐智英向媒体承认了他们的恋爱关系后，连续两年时间里他们一直是韩国演艺圈里被人羡慕的情侣。柳时元甚至为了维护女朋友，与徐智英的队友大打出手。这期间虽然关于他们分分合合的消息有很多，但最后他们其中总有一个会站出来澄清事实。

　　可在2004年4月初，韩国媒体第一次确认了俩人分开的消息，但在他们分手后过了两个月才被公开。他们说为了对方的未来，想了好长时间才做出决定的。说不是有特别的原因，他们的活动都很繁忙，见面的次数也少了，慢慢的感情有
些淡然的他们决定还是维持前后辈的关系，虽然有谣言说对结婚这件事两家父母有不合的事情，但消息并不确定。
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ERIC金喜善  
　　2002年，ERIC与金喜善的公开约会陆续被人发现。两人完全不避讳的一起吃饭逛街。ERIC多次在私下或公开场合大方承认恋情,并有向佳人求婚的计划。

　　2002年1月，ERIC接受某周刊专访时,称将用意想不到的方式向女友求婚，并大曝与女友交往的绝对隐私。之前，金喜善远赴美国洛杉矶拍摄新一辑时装广告时，Eric亦专程赶往当地陪伴。两人还趁此次行程的空档期间尽情拍拖，回程中作出大量亲密行为，将他们的情侣关系完全表露无遗。同年六月，两人同贺世界杯。
· 　2003年1月，ERIC再度表白，希望能与女友步入礼堂，但这段感情最终还是以分手为结局。
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玄彬黄智贤  
　　2007年2月，韩国传出玄彬与黄智贤秘密约会的新闻，《女性中央》杂志的3月刊刊登了二人在1月份在一家滑雪场滑雪的照片。并爆出二人已于去年年初开始交往了将近1年左右的事实。

　　而后玄彬承认与黄智贤正在热恋中，并请粉丝理解。而短短几个月后，5月初，两人便又传出分手的消息。黄智贤更是在上节目时说，“与玄彬交往很累”。

　　“真的非常累。交往的事实刚出就分手变得更累。比分手受到的伤害，认为我是利用其知名度的传闻更让我难过。在和玄彬哥哥交往期间，没有想过要利用他的知名度，但人们并不是这么认为的。在和他分手后反而以平静的心，以自己的力量能成为成功的演员，尽管有过疼痛，但我的性格还是满坚强的。公布分手事实时，有很多恶言，但同时从支持我的人中得到了力量。”
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元彬韩彩英  
　　元彬韩彩英原是韩国人人称羡的银色情侣。两人因属同一经纪公司，师兄妹一起接受演戏训练，因而日久生情。两人去看电影、烛光晚餐被拍到，证实恋情。去年，元彬因兵役问题苦恼，韩彩英陪他度过，小两口感情加温不少。韩彩英的父母定居于美国芝加哥，两老每次回到韩国，元彬都热情接待。

　　而后韩彩英的父母回到韩国，却已不见元彬踪影，韩彩英向朋友透露两人分手消息，吓坏不少人。一个与他们相熟的演员透露，元彬和韩彩英是一对“连吵架都很甜蜜”的恋人，但是因为元彬还年轻，加上两人都在演艺圈，所以压力也很大。
而韩彩英也于今年6月3日与年长自己四岁的企业家崔东俊结婚，成为幸福的百万新娘。
· 合：执子之手 与子偕老  
　　这恐怕是本次企划中最幸福的部分了，执子之手与子偕老，这种天荒地老的爱情，用来祝福以下几对韩星情侣吧！ 
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· 韩佳人延正勋 
　　如果你问几个韩国男星，谁结婚他们最伤心，那一定是韩佳人。娇俏温柔的韩佳人，是很多韩国男星的梦中情人，东方神起的昌珉在韩佳人结婚当日大哭，SuperJunior的基范更是发起了脾气。而那个让他们羡慕的男人，是拥有着温暖笑容的延政勋。
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· 延正勋与韩佳人在2003年KBS电视剧《黄手帕》中饰演情侣，并擦出火花。他们从一开始谈恋爱，态度就非常认真，以“结婚为前提”。此后，韩佳人经常跟着延正勋回家见延家长辈，二人也经常到大学校园和电影院等处约会，从不遮遮掩掩。
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· 2005年12月31日是延正勋和韩佳人相识第600天，延正勋带着韩佳人到一个江边的酒店吃饭。饭席中，只见一个气球升上天，气球爆炸后一个条幅垂下来，上面写着延正勋向韩佳人求婚的文字。喜上加喜的是，韩佳人当天在2004KBS演技大奖颁奖礼中获得了优秀奖，因此韩佳人表示那是“一辈子都忘不了的一天”。 
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· 2005年4月26日，两人在首尔希尔顿酒店举办了婚礼，5000多亲朋到场祝贺，200多名记者也参与其中。
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　金承佑金南珠 
　　金承佑在结束了与李美妍的5年婚姻之后，据说一度曾患上婚姻恐惧症，直到遇到能解开他心结的金南珠。

　　2005年5月25日，张东健担当了司仪，裴勇俊崔智友等好友纷纷到场祝贺，金南珠和金承佑终于完成了婚礼。当时很多人都叹道，小政哥亲手把庆琳给嫁掉了(《天桥风云》)。据说金南珠当时已经怀孕5个月，并于11月顺利产下女儿罗熙。
· [image: image25.jpg]




　近日金南珠接受采访时说，金承佑一周在家里的时间不会超过3天以上，她到现在看到金承佑还会紧张得心“咚咚咚”地跳。今年2月14日情人节时，金承佑当时正在日本拍摄电影，并在卡片上写道：“南顺(金南珠的昵称)照顾宝宝很辛苦吧，没法天天待在你身边，真的很对不起，拍摄结束后会一直待你身边的”。可见两人的幸福甜蜜。 
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· 车仁表申爱罗  　　1995年3月12日，因电视剧《把爱送入你怀里》结缘的车仁表申爱罗举办了盛大的婚礼。此前，车仁表在美国有过一次失败的婚姻，与申爱罗结婚后，夫妻俩相濡以沫，幸福无比。
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2005年，车仁表事业低沉，申爱罗复出演戏并用行动给予丈夫鼓励。12月14日，在首尔社会福利法人韩国社会福利会，夫妇俩领养了一个年仅1岁的女婴，并取名为“耶恩”，与7岁的儿子正民成为兄妹。

　　最近车仁表夫妇更出任“爱心活动”慈善大使，模范夫妻把出场费的一部分捐赠了给国际儿童机构。
网络蚯蚓

——订阅就这么简单，而且还是完全免费的哦！
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简单乏味的生活中，大家是否都在寻觅一个轻松的港湾？瞧，这不，《网络蚯蚓》来了！《网络蚯蚓》，就是这样一份精品休闲娱乐杂志。《网络蚯蚓》每天都将精选好玩的东东（不会太多的，会考虑大家的邮箱承受能力的），发送给大家！ 

如果觉得我们的杂志不错，那可一定要推荐给你的朋友一起订阅哦！
我们的口号是：《网络蚯蚓》，轻松每一天！
================================================================

目录

一．订阅，暂停订阅和退订方法

  1．邮件订阅，暂停订阅和退订

    [1] 城市email法 

    [2] 城市代码法

  2．上网订阅，暂停订阅和退订

二．来信通知

三．特别提醒

四．收信不正常原因分析和解决方法

================================================================

一．订阅，暂停订阅和退订方法

《网络蚯蚓》订阅方法有2种，邮件订阅和上网订阅。无论哪种方法，都要用到你的email邮箱。这里，按照收信的灵活性和有效性排名，我们推荐依次使用你的如下邮箱来订阅[请特别注意红色粗体字]：

① 总的原则是：请尽量使用私人邮箱订阅，这样谁也屏蔽不了你的邮件

② gmail邮箱，性能不错；hotmail邮箱或msn邮箱，性能也不错

③ 网易163系列邮箱，如：163，126，188，yeah.net，netease

★ 网易系列邮箱只能用“上网订阅”的方法订阅，不过网易邮箱收信的性能比较稳定，建议使用

④ 你的公司邮箱

★ 有的公司邮箱很不稳定，或者设置上对我们作了屏蔽，如果发现不能订阅，或者订阅成功后，经常收不到《网络蚯蚓》，那么，请及时更换你的邮箱。你可以改用私人邮箱订阅，直接在私人邮箱中接收。如果还是想在公司邮箱里面收到，那可以在私人邮箱里面作个转发设置嘛，很简单的，像hotmail邮箱，msn邮箱，gmail邮箱，163邮箱都有这种自动转发功能的。如果实在无法通过这些方式解决，但是又非常喜欢《网络蚯蚓》，那就只能麻烦你的能正常接收《网络蚯蚓》的朋友转发给你了。不过，求人不如求己，朋友也有忘了或出差的时候，最好还是改用你的私人邮箱订阅。如果这些方法都无法解决或者因为某些特殊原因无法实现，请及时和我们联系，我们另外想办法处理。网络蚯蚓的邮箱：networmservice@163.com
⑤ yahoo的邮箱好像经常有漏信的现象

⑥ 其他你觉得可以试试的邮箱，如果收不到我们的杂志，需要及时更换

⑦ 我们不推荐你使用sina，因为此邮箱可能收不到我们杂志。
1．邮件订阅，暂停订阅和退订

收发邮件比较方便的朋友，使用邮件订阅，极其方便。

[1] 城市email法

A．订阅

订阅前，请先看一下自己在哪个城市的。然后，请用纯文本方式写一封邮件，发送到你所在的城市后面对应的那个Email地址（城市email请在下面的表格中查找） 
。邮件标题留空不要填写，然后在邮件正文中只填写subscribe，直接发送邮件即可订阅。请特别注意subscribe前面不能有空格，而且这个subscribe不能带有任何的格式，如大写，阴影，下划线，带颜色等等。过会儿，系统会自动发确认信给你，按照邮件说明的方法确认订阅即可！（特别提醒：1．如果等待多时后，收不到任何确认邮件，或者收到自动邮件说：没有识别任何指令或命令时，请多复制几行subscribe即可。2．如果收到的回复邮件是乱码，请不要修改，直接回复此乱码邮件即可。）

请勿重复选择不同的城市订阅，因为各城市的杂志内容都是一样的。如果同时订阅几个城市，最终你会发现内容都是重复的。我们可不想使你觉得很讨厌哦！之所以分不同的城市，只是为了减轻杂志服务器的压力而已。另外，也是有可能的话，方便同城地区的朋友交友，接收你们那儿最新的优惠信息和指南。所以，强烈建议大家，只选择订阅一个城市，而且是自己所在的城市。
这里举个订阅的例子。比方说，我是上海的。我首先要找到上海后面的那个Email地址，应该就是这个networm02-request@list.cn99.com了。那么，我发出去的信应该是这样的：

To：networm02-request@list.cn99.com

Subject：

subscribe
或者是这样的：

收件人：networm02-request@list.cn99.com

主题：

subscribe
■注意到了没有？邮件主题，也就是Subject，后面不要输入任何文字，正文只要输入subscribe就可以了。

B．暂停订阅

如果您在较长的时间无法上网接收您所订阅的刊物，可以先退订，以后再重新订阅

C．退订

退订的操作方法，和订阅的操作方法一样，只是，正文的内容要把subscribe换成unsubscribe 你的退订邮件发出后，系统会个你发一封确认信，你按照信上的内容操作就可以完成退订的工作了

各省市及其对应的Email地址，城市代码如下

城市             城市Email           城市代码
北京

networm01-request@list.cn99.com

networm01
上海

networm02-request@list.cn99.com

networm02
天津

networm03-request@list.cn99.com

networm03
重庆

networm04-request@list.cn99.com

networm04
安徽

networm05-request@list.cn99.com

networm05
澳门

networm06-request@list.cn99.com

networm06
福建

networm07-request@list.cn99.com

networm07
甘肃

networm08-request@list.cn99.com

networm08
广东

networm09-request@list.cn99.com

networm09
广西

networm10-request@list.cn99.com

networm10
贵州

networm11-request@list.cn99.com

networm11
海南

networm12-request@list.cn99.com

networm12
河北

networm13-request@list.cn99.com

networm13
河南

networm14-request@list.cn99.com

networm14
黑龙江

networm15-request@list.cn99.com

networm15
湖北

networm16-request@list.cn99.com

networm16
湖南

networm17-request@list.cn99.com

networm17
吉林

networm18-request@list.cn99.com

networm18
江苏

networm19-request@list.cn99.com

networm19
江西

networm20-request@list.cn99.com

networm20
辽宁

networm21-request@list.cn99.com

networm21
内蒙古

networm22-request@list.cn99.com

networm22
宁夏

networm23-request@list.cn99.com

networm23
青海

networm24-request@list.cn99.com

networm24
山东

networm25-request@list.cn99.com

networm25
山西

networm26-request@list.cn99.com

networm26
陕西

networm27-request@list.cn99.com

networm27
四川

networm28-request@list.cn99.com

networm28
台湾

networm29-request@list.cn99.com

networm29
西藏

networm30-request@list.cn99.com

networm30
香港

networm31-request@list.cn99.com

networm31
新疆

networm32-request@list.cn99.com

networm32
云南

networm33-request@list.cn99.com

networm33
浙江

networm34-request@list.cn99.com

networm34
海外

networm35-request@list.cn99.com

networm35
[2] 城市代码法

A．订阅

订阅前，请先看一下自己是哪个城市的。然后，请用纯文本方式写一封邮件，发送到bentium@list.bentium.net。邮件标题留空不要填写，然后在邮件正文中填写subscribe和你的城市代码（城市代码请在上面的表格中查找），subscribe和城市代码间要空一格，直接发送邮件即可订阅。请特别注意subscribe前面不能有空格，而且subscribe和城市代码不能带有任何的格式，如大写，阴影，下划线，带颜色等等。过会儿，系统会自动发确认信给你，按照邮件说明的方法确认订阅即可！（特别提醒：如果收到的回复邮件是乱码，请不要修改，直接回复此乱码邮件即可。）

请勿重复选择不同的城市订阅，因为各城市的杂志内容都是一样的。如果同时订阅几个城市，最终你会发现内容都是重复的。我们可不想使你觉得很讨厌哦！之所以分不同的城市，只是为了减轻杂志服务器的压力而已。另外，也是有可能的话，方便同城地区的朋友交友，接收你们那儿最新的优惠信息和指南。所以，强烈建议大家，只选择订阅一个城市，而且是自己所在的城市。
这里举个订阅的例子。比方说，我是上海的。我首先要找到上海的城市代码，应该是networm02。Email的收件人填写的应该是bentium@list.bentium.net。那么，我发出去的信应该是这样的：

To：bentium@list.bentium.net
Subject：

subscribe networm02

或者是这样的：

收件人：bentium@list.bentium.net
主题：

subscribe networm02
■注意到了没有？邮件主题，也就是Subject，后面不要输入任何文字，正文只要输入subscribe networm02就可以了。
B．暂停订阅

如果您在较长的时间无法上网接收您所订阅的刊物，可以先退订，以后再重新订阅

C．退订

退订的操作方法，和订阅的操作方法一样，只是，正文的内容要把subscribe换成unsubscribe 你的退订邮件发出后，系统会个你发一封确认信，你按照信上的内容操作就可以完成退订的工作了

2．上网订阅，暂停订阅和退订

A．订阅

能上网的朋友，请看一下自己是哪个城市的，然后，打开该城市后面相应的网址。在打开的网页下方，有“订阅”的按钮。不过点击后，会提示你登陆。这时，要先注册一下，然后才能登陆和完成订阅的工作。稍微麻烦了一点。比方说你是上海的，那你应该打开这个网址：http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm02

注册完之后，系统会发一封确认信到你的注册邮箱。你需要登陆你自己的这个注册邮箱，按照邮件内的说明操作确认，激活帐户。帐户激活后，比方说你是上海的，你再回到这个网址：http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm02 点击“订阅”按钮。你会看到出现订阅信息，这时请千万记得点击“确认”按钮，这样才能生效。
请勿重复选择不同的城市订阅，因为各城市的杂志内容都是一样的。如果同时订阅几个城市，最终你会发现内容都是重复的。我们可不想使你觉得很讨厌哦！之所以分不同的城市，只是为了减轻杂志服务器的压力而已。另外，也是有可能的话，方便同城地区的朋友交友，接收你们那儿最新的优惠信息和指南。所以，强烈建议大家，只选择订阅一个城市，而且是自己所在的城市。

各省市及其对应的网址如下
城市               订阅网址
北京
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm01
上海
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm02
天津
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm03
重庆
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm04
安徽
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm05
澳门
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm06
福建
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm07
甘肃
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm08
广东
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm09
广西
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm10
贵州
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm11
海南
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm12
河北
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm13
河南
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm14
黑龙江
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm15
湖北
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm16
湖南
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm17
吉林
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm18
江苏
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm19
江西
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm20
辽宁
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm21
内蒙古
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm22
宁夏
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm23
青海
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm24
山东
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm25
山西
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm26
陕西
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm27
四川
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm28
台湾
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm29
西藏
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm30
香港
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm31
新疆
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm32
云南
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm33
浙江
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm34
海外
http://list.cn99.com/cgi-bin/getlsts?listname=networm35
B．暂停订阅，退订

你可以按照前面“邮件订阅”中的“暂停订阅”方法操作，你也可以打开上面的城市网址，登陆后，对自己订阅的内容进行管理，选择“暂停订阅”或“退订”

二．来信通知

如果上述2种方法都无法实现订阅，那么，请你先确定一下，你想在哪个邮箱里面收到我们的邮件，然后进入你的这个邮箱，发一封简单的邮件给《网络蚯蚓》，主题就写“我想订阅《网络蚯蚓》”，并请在正文中告诉《网络蚯蚓》如下几点：
1．我想订阅

2．我想在哪个email里面收到《网络蚯蚓》

3．我所在的城市
网络蚯蚓的邮箱：networmservice@163.com
三．特别提醒

◆　订阅成功，当你收到我们的杂志后，想提出问题或建议，请千万不要直接点击“回复”，这样做我们是收不到你的邮件的。直接点击“回复”，其实收件人是一个系统email，就是这个mlist@return.cn99.com了，发到它的邮件谁都收不到。所以，想提出问题或建议，请另外写一封邮件，发到网络蚯蚓的邮箱：networmservice@163.com
◆　当你收到我们的杂志，发现有时候杂志只有标题，内容是空的，这是因为邮件有可能是html格式的，你只要把设置改一下就可以看了
四．收信不正常原因分析和解决方法
《网络蚯蚓》的正常发送时间是每周一至每周五。订阅成功后，如果发现有时候能收到，有时候收不到，或者从订阅开始根本没收到过，原因可能是多方面的：

1．有时候能收到，有时候收不到

（1）原因

① 我们的系统出错。电脑嘛，也和人脑一样，偶尔发个小毛病也很正常的，敬请谅解。

② 你的邮箱本身收信不太稳定

③ 我们的文章中包括有某些敏感字，正好被你的邮箱服务器屏蔽了，这种情况很少见

④ 如果有时候发现附件没有，那可能是被你的邮箱服务器屏蔽了，当然也可能是我们漏了

（2）解决方法

① 如果收不到的情况极少发生，比方说每2周才1次-2次，那就忍一忍吧

② 如果三天两头收不到《网络蚯蚓》，亲爱的朋友，求求你，换了你的订阅邮箱吧

2．连续多日收不到，比方说4-5天吧

（1）原因

① 你是不是换邮箱了？可是在我们的系统里面依然是老的邮箱地址。

② 是不是曾经有一阵子邮箱满了却没清理过，或者你们那邮箱服务器出问题了，从而导致《网络蚯蚓》多次遭到退信。这种情况下，我们的系统会把你的邮箱地址删除或屏蔽。

③ 你们的邮箱服务器阻止了《网络蚯蚓》的自由进入

④ 你的邮箱本身收信不太稳定

（2）解决方法

① 如果是原因①，请用你新的邮箱重新订阅试试看，同时记得把原来的邮箱退订了

② 如果是原因②，请用你原来的邮箱重新订阅试试看

③ 如果是原因③④，或者无法判断是什么原因，那么，强烈建议你更换订阅邮箱，而且要使用文章一开头，我们推荐你使用的邮箱。

3．从订阅开始根本没收到过

（1）原因

① 你可能没有订阅成功。

大多数朋友可能会采取发邮件的方式订阅，若要成功订阅，通常有这么几步一定要涉及：A．发订阅信；B．收到系统自动发的确认信，通常是英文标题的；C．按照确认信中的说明方法操作确认（如果是直接回复确认信进行确认的，应该没有退信；有些确认信里面有订阅确认按钮，那么，如果是点击确认按钮的，应该跳出一个提示成功的页面）。少了任何一步，都未必订阅成功。
② 你的邮箱本身收信不太稳定

（2）解决方法

① 如果是原因①，请用你原来的邮箱重新订阅试试看

② 如果是原因②，强烈建议你更换订阅邮箱，而且要使用文章一开头，我们推荐你使用的邮箱。

通过以上方法，如果仍然存在收不到，或者收起来不太稳定的情况，请及时和我们联系，告诉我们你的情况，我们还是有办法解决的，欢迎和我们联系。这种信息交流有助于你能及时收到我们的好东东，另一方面也有助于我们了解一些未知的情况，从而能够及时解决。

网络蚯蚓的邮箱：networmservice@163.com
